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O Dolore pelvico cronico

EAU Guidelines on
Chronic
Pelvic Pain

Definition of chronic pelvic pain (CPP)
Chronic pelvic pain is chronic or persistent pain
perceived* in structures related to the pelvis of

either men or women. It is often associated with

negative cognitive, behavioural, sexual and emo-

tional consequences as well as with symptoms

suggestive of lower urinary tract, sexual, bowel,
pelvic floor or gynaecological dysfunction.




Il PAVIMENTO PELVICO e un'area MUSCOLARE

CIRCONDA E SOSTIENE l'uretra, la vescica e la vagina nella donna e la prostata nell'vomo fino
ad estendersi all'apparato ano-rettale

| pazienti affetti da Sindrome del Dolore pelvico cronico riferiscono, oltre al dolore, anche sintomi
relativi a disfunzione urinaria, ginecologica, colo-proctologica.. Possono essere pertanto
presenti anche difficolta alla minzione, stipsi o costipazione, disfunzioni sessuali.
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A COSA E’ DOVUTO IL DOLORE PELVICO?

L’alterazione comune é un ipertono involontario dei muscoli del pavimento pelvico, solitamente
come risposta difensiva della pelvi a uno stimolo FLOGOGENO (causa iniziale che da l'avvio al
circolo vizioso).

Vulvodina e vestibolodinia, prostatite cronica e prostatodinia, cistite abatterica, sindrome della
vescica dolorosa, sindrome uretrale, dispareunia (rapporto sessuale doloroso), sindrome
dell'elevatore dell'ano... sono tutti nomi dati ai sintomi che rientrano nella grande famiglia
del DOLORE PELVICO CRONICO.




Progrés en Urologie

Volume 20, Issue 12, November 2010, Pages 872-885

Rapport AFU 2010. Douleurs pelvipérinéales chroniques en urologie :
mieux comprendre pour mieux traiter

Epidémiologie et aspects économiques des douleurs
pelvipérinéales chroniques

Chronic pelvic pain: Epidemiology and economic impact

L. Sibert> @ . ™ | Rigaud®, D. Delavierre®, J.-J. Labat®

La prevalenza e in costante aumento.

Nel 1975 10.6/100.000 casi,

Le pubblicazioni piu recenti indicano una prevalenza di 239-306/100.000.
Prevalenza donne: uomini = 9:1

Eta maggiormente colpita: 26-50 anni

L'impatto finanziario € paragonabile ad altre malattie croniche piu frequenti,
con costi decisamente elevati



TERAPIA
INACUTO

FANS\ANTIDOLORIFICI: farmaci sintomatici che vanno dal paracetamolo alla morfina

ANTIBIOTICI QUANDO PROSTATITE O CISTITE DOLOROSA

MANTENIMENTO SINTOMATOLOGICO nel lungo periodo

pavimento pelvico ma soprattutto senza richiami alle Linee Guida Europee.

Riabilitazione del Pavimento Pelvico (alcuni Fisiatri Specializzati o Uro-Ginecologi
Specializzati).




OBIETTIVO DEL MANTENIMENTO SINTOMATOLOGICO IDEALE

UN PRODOTTO CHE RISPETTI LE INDICAZIONI DELLE :
UN PRODOTTO CHE AGISCA

UN PRODOTTO CHE AGISCA SULLO

UN PRODOTTO CHE EVITI LA

UN PRODOTTO IMPORTANTI

CHE POSSA ESSERE UTILIZZATO NEL LUNGO PERIODO ANCHE IN
OLTRE CHE IN ASSOCIAZIONE ALLATERAPIA ACUTA.



NUOVE TERAPIE

Un

mal di =
testa nel:
bacino: -

Una nuova interpretazione
¢ una terapia per le sindromi
del dolore pelvico cronico

Dayid Wise ¢ Rodney Anderson

“Prima di prendere in considerazione un intervento
chirurgico o dei farmaci o anche di rassegnarsi a continuare
a soffrire con il dolore pelvico cronico bisogna leggere
questo libro. Tornare in salute ¢ possibile.”

Erik Peper

Professore e direttore dell'Institute for Holistic Healing Studies
California State University, San Francisco

Ex presidente della Biofeedback Society of America

Autore di Make Health Happen
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EAU Guidelines on
Qualsiasi stimolo flogogeno in zona pelvica

L
Chronlc che rende cronica un’infiammazione e provoca

. . dolore, porta a spasmo e quindi ipertono del
Pelvic Pain

muscolo pelvico

5.2. Pharmacological management

521. Drugs for chronic pelvic pain syndrome

Phytotherapy
Phytotherapy applies scientific research to the practice of herbal medicine. An adequately

powered placebo-controlled RCT of a pollen extract showed clinically significant
symptom improvement over a twelve-week period in inflammatory PPS patients (NIH Cat. llIA)

a polyphenolic bioflavonoid with documented

antioxidant and anti-inflammatory properties, improved NIH-CPSI scores significantly in a small
RCT [373]. In contrast, treatment with saw palmetto, most commonly used for benign prostatic
hyperplasia, did not improve symptoms over a one-year period [368). In a systematic review and
meta-analysis, patients treated with phytotherapy were found to have significantly lower pain
scores than those treated with placebo [360]. In addition, overall response rate in network meta-
analysis was in favour of phytotherapy (RR: 1.6; 95%

CL1.1-1.6).
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CERNILEN FLOGO e una
compressa doppio strato,
formulata in questo modo per
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~PRINCIPALI SINTOMI CORRELATI AL DOLORE PELVICO CRONICO —
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Flower pollen extract della Graminex — CERNILTON — Graminex G63
ETRAZIONE SENZA UTILIZZO DI SOLVENTI E PRIVO DI ALLERGENI

FLOWER POLLEN EXTRACT
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IL PROCESSO ESTRATTIVO PREVEDE LA RIMOZIONE DELVINVOLUCRO W"“"”“Em‘ ‘ ‘ J

ESTERNO ALLERGENICO E L' ASSENZA DI SOLVENTI

L’involucro esterno allergenico viene rimosso

Fitocomplesso CERNILTON = Flower

Pollen Extract
N CERNILTON (Graminex G63) = Frazione Attiva o Principio Attivo

Standardizzato e Titolato



EUROPEAN UROLOGY 56 (2009) 544-551

available at www.sciencedirect.com ' \

b
#

Journal homepage: www.suropeanurology.com

A Pollen Extract (Cernilton) in Patients with Inflammatory
Chronic Prostatitis-Chronic Pelvic Pain Syndrome: A Multicentre,
Randomised, Prospective, Double-Blind, Placebo-Controlled
Phase 3 Study

NIH-CPSI pain domain NIH-CPSI total score

Riduzione del dolore (NiH-cps| = National
institute of Health- Chronic Prostatitis Symptom

index) € dei sintomi totali riferito a
6 e 12 settimane di terapia.

e [weeks|
8= Corhion [N+41]
Placcho |\ ) = Pliceho [N

% 2 - Mean change (phus or mines standard error [S£]) from aseline in the National Institutes of Health Chroale Prostatiels Symptom Index (NIH-CPSI)
in domain and In the NIN-CPSI total score after 6 and 12 wk of treatment with pollen extract (Cernliton group) er placebo (per-protocol group)
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GRAMINEX 643 (Cernilton)
(Linee Guida EAV)

EAU Guidelines on

Chronic
Pelvic Pain

2017

Graminex 650 [ 68X
[mzm mmuunn.] {leom IJnuluhln] GRAMINEX G&3 [Cernilton)
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e validati da Studi Scientifici
Internazionall per efficacla

sul mantenimento sintomatologico
del Dolore Cronico Pelvico

| AZIONE ANTINFIAMMATORIA |

MARCATO EFFETTO ANTINFIANMATORIO PER INIBIDONE
SUA DELLE LIPOSSIGENAS! CHE DELLE CICLOSSIGENASI
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QUER ETINA

OCERNILTON ha un effetto
antinfiammatorio poiché
agisce sia sull'inibizione delle
lclosmgenaﬂ che  sulle
Lipossigenasi (Inibizione di
Prostaglandine pro-
infiammatori)) e Leucotrieni
(spasmodici).

Olnterviene sulla riduzione del
olore, come si evince dallo
Studio di Weidner pubblicato
sull’Eu an Urol e che
ha utilizzato il “dosaggio

sente nella nostra

vlazione.
Olnterviene, infine, come
decongestionante delle vie
urinarie favorendo il
miglioramento del flusso
urinario_(aumento del Qmax)

come si evince dallo studio
sotto riportato di Rugendorff.




Rugendorff EW et al. Results of treatment with

(
pollen extract (Carnilton N) in chronic prostatitis | CE R N I LTO N

and prostatodynia. Br ) Urol 1993 Apr; 71(4): 433-38 induce la CONTRAZIONE del
MUSCOLO DETRUSORE per
\ |attivazione dei recettori

,
‘ - FACILITATO Muscarinici
CERNILTON ' s ‘SVUOTAMENTO

AZIONE SULLA - T Onodera, S., Yoshinaga, M., Takenaga, K. et al,
MUSCOLATURA LISCIA 2 4" Lhee 7\ DELLA VESCICA Effects of Cernitin extract (CN-009) on the

\ J |isolated bladder smooth muscles and the
intravesical pressure.
Nippon Yakurigaku Zasshi. 1991;97:267-276. )

Volume urinario residuo ridotto
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AL FLUSSO URINARIO
Inibizione deflfattivitd degh enzmi :

e o ICERNILTON

prostagending ¢ rieni induce il RILASCIO della
o Onodera S. ot al. 1991

Kimuro 1. <t al. 1986 MUSCOLATURA LISCIA URETRALE
e DELLA PARETE PELVICA . ;
(Azione ANTIADRENERGICA) .
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MALVA Andamentodel volume urinario
AZIONE ANTIDOLORIFICA | resicuo(mi). Ricuzione

4 AZIONE ANTISPASMODICA | *nifcetivamente difierente e

ridottodel volumeurinario

. : i 1 residuo in Seguito a trattamewnto
Anti-Inflammatory, AntiOsteoclastogenic and Antioxidant Effects a livello prostatico e sulla con flower polien extract.

of Malva sylvestris Extra;n and Fractions: In Vitro and In Vivo Studies | muscolatura liscia Mod.da BedkerH., Urologe 1991.
BrunaBensoetal, N

Published: September 1? 2016http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0162728
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La QUERCETINA interviene come
antinfiammatorio e antidolorifico Lo
Pe|vico e s e
e in particolare agendo sulla
degranulazione
delle Mast-Cellule evita la e | mo,,“,,,,m,,,,,uj
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QUERCETINA 150 mg

LA QUIRCITINA

cronicizzazione del dolore e modula
la frequenza e intensita del dolore —- é §
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Regulation of IL-1-indwced selective 116 release from human mast SROSTAGANDINE CRESCITA
cells and inhibition by quercetin LEUCOTRIEN DEI NERVI
(SASMO) (NGF)

NGF, QUANDQ INVESTE LE FIBRE DEL COLORE, MOLTIPLICA NUMERICAMENTE
LE TERAINAZIONI NERVOSE CON CONSEGUENTE IPERSENSIBILITA' AGL STIMOLI
COLOROS! {IL DOLORE DA ACUTO O NOCICETTIVO SI TRASFORMA IN CRONICO

© NEUROPATICO,
La QUERCETINA QUINDI PREVIENE O MODULA L& CRONICIZZAZIONE
DELVINFIAMMAZIONE!!




Contrasta efficacemente Eﬁm . m ] ANSIA

| BROMELINA1SOmq |

Dosaggio ottimale per un‘efficace
AZIONE ANTIEDEMIGENA
ed ANTINFIAMMATORIA
\ J

Bromelain Treatment Decreases Noutrophil Migration

10 Sites of Inflammaticn.
Dawic , Frabagh M0, ot al. Clin bmerwncl, 2008 Juby 13800) 4474

MALVA 100 mg
AZIONE
ANTISPASMODICA
® Nel tratto urinario lalto ® La Malva ¢ utile nelle ® L Malva @ anche un
contenuto di Mucillagini infiammazioni delle mucose  valido regolatore
0013 Malva svolge un'azione  polchi forma uno strato Intestinate
antispasmodica distendendo  protettivo che protegge le
le pareli ureteriali mucose dalle irritazioni.
VALERIANA 50 mg
AZIONE
ANSIOLITICA
& L3 Valoriana 6 una valida & Lo propriota di quocts fitoterapico cono da attriburo
alternativa agli ansioldtici a diversi principi attivi in esso contenuti come i
@ agli psicotarmaci valepotriati e [acido valerico, che hanno dimestrato

impartanti proprieta antidepressive su SNC a/o
spasmotiche,

La BROMELINA, ad un dosaggio molto alto
(ben 150 mg — 2400 GDU) non solo coadiuva
I'azione della Quercetina sulla componente
inflammatoria (poiché agisce sulla mobilita
dei neutrofili) ma & anche e soprattutto
un'efficace antiedimigeno! (BROMELINA &
anche un mucolitico).

Sulla componente spasmogena e l'ipertono
dei muscoli pelvici, Cernilen Flogo interviene
sia sull’inibizione leucotrenica con il Cernilton

e la Quercetina, che con la MALVA, le cui
mucillagini hanno note proprieta lenitive.

E infine questi pazienti sono frequentemente
ansiosi per lo stato sintomatologico e la
cronicita della loro patologia: la VALERIANA
ha un ottimo effetto sedativo naturale anche
nel lungo periodo.
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