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Capsaicina

La Capsaicina (8-methyl-N-vanillyl-6-noneamide) è il 
principio attivo del peperoncino, appartenente al genere 
Capsicum, e responsabile del suo sapore speziato e della 
sensazione piccante



Capsaicina: etimologia del nome

• dal	latino	“capsa”,	che	significa	scatola,	per	la	
sua	forma	simile	a	una	scatola	con	dentro	i	
semi

• dal	greco	“kapto”,	che	significa	mordere,	con	
riferimento	al	gusto	piccante	che	“morde”	la	
lingua



Note storiche

Anno Evento
1816 Il	gusto	“piccante,	pungente” viene	estratto	con	solventi		e	isolato	

(P.A.	Bucholtz)
1846 L.T.	Thresh estrae	in forma	cristallina	il	principio	pungente	che	chiama	

Capsaicina
1878 Hogyes scopre	che	la	capsaicina stimola	la	mucosa	dell’apparato	digerente e	

la	secrezione	gastrica
1930 La	Capsaicina è	sintetizzata	per	la	prima	volta	da	E.	Spath e	F.S.	Darling



Specie  di peperoncino

Specie Variante	massima		piccante SU

C.	chinense Scorpione	di	Trinidad 1.463.700

Spray	al	peperoncino - 2.500.000/5.300.000

C.	Chinense Habanero 450.000/850.000

C.	Frutescens tabasco 30.000-60.000

C.Baccatum Aji amarillo,	rocoto 30.000-50.000

C.	Annuum Peperoncino calabrese 30.000-45.000

§ La	piccantezza è	misurata	con	la	Scala	di	Scoville (SU),	ideata		dal	
chimico	americano	Wilbur Scoville

§ Il	peperone	dolce	ha	0	unità	Scoville,	la	capsaicina pura	misura	circa					
15	milioni	di	unità



Capsaicina e app. urogenitale

•Vescica	iperattiva	- Dolore	pelvico	cronico

•Prostatite

•Tumore	della	prostata



Capsaicina e app. urogenitale

•Vescica iperattiva - Dolore pelvico cronico

•Prostatite

•Tumore della prostata



J	Urol	1996

Frequenza minzionale

Numero	di	minzioni

1	mese					6	mesi 1	mese					6	mesi



J	Urol	1996

Urgenza minzionale

1	mese					6	mesi

Numero	di	minzioni	urgenti

1	mese					6	mesi



J	Urol	1996

dolore

1	mese 6	mesi

Intensità	del	dolore



J	Urol	1997

max	cistometric	capacity

first	desire	to	void

• Iniziale	sensazione	di	dolore	urente	nei	primi	15	minuti

• Azione	desensibilizzante	di	lunga	durata	



Rev	Urol	2013

§ Capsaicina	si	lega	ai	recettori	
vanilloidi(TRPV-1),	aprendo	i	
canali	del	Calcio

§ Riduzione	della	Sostanza	P,	un	
potente	neurotrasmettitore	del	
dolore

§ Potenziale	effetto	molecolare	
sul	vescica	iperattiva	e	dolore	
pelvico	cronico



Capsaicina e app. urogenitale

•Vescica iperattiva - Dolore pelvico cronico

•Prostatite Irritante /	desensibilizzante

•Tumore della prostata



Eur	Urol	2006

§Aumento	 percezione	dolore	e	componente	
infiammatoria	all’aumentare	della	dose	di	Capsaicina

Effetto	irritante



• Uretra	prostatica
• Verumontanum
• Dotti	eiaculatori
• Acini	prostatici	periuretrali

Eur	Urol	2005

Sensazione	di	dolore	urente
Iperattivazione

- La	desensibilizzazione	dei	recettori	TRPV1	mediante	
applicazione	topica	di	sostanze	vanilloidi	(capsaicina)	può	
diminuire	la	percezione	dolorifica

Effetto	desensibilizzante



Capsaicina e app. urogenitale

•Vescica iperattiva - Dolore pelvico cronico

•Prostatite

•Tumore della prostata



Future	Oncol.	2010

Attività anti proliferativa correlata con induzione di stress ossidativo e apoptosi



Apoptosis	2007

Attività apoptotica  su cellule di K prostata correlata con aumento dose di capsaicina



Oncotarget	2015

• L’autofagia	indotta	dalla	capsaicina,	mediata	dai	Radicali	Liberi	dell’Ossigeno	(ROS),	
provoca	il	blocco	della	proliferazione	cellulare	e	la	conseguente	morte

• Identificazione	di	nuovi	target	terapeutici	più	specifici	per	il	trattamento	del	k	prostata



The	prostate	2014

La	capsaicina	aumenta	l’efficacia	della	radioterapia	in	modelli	murini	
preclinici,	con	assenza	di	effetti	tossici	nei	tessuti	normali



• Potenziale	effetto	
vasodilatatorio

• Aumento	afflusso	di	sangue	
nei	corpi	cavernosi

Proprietà	afrodisiache????

Scand	J	Urol	Nephrol	1994



Grazie	per	l’attenzione!


